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เช้ือก่อโรคกบัย ำปมู้ำ (ดิบ) 
ย าปูมา้ อาหารรสแซ่บที่ถูกปากคนไทยแทบทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะบรรดาสาวๆ ออฟฟิศ                               

ที่นิยมชมชอบอาหารประเภทย าที่มรีสจดัจ้าน เผ็ดร้อนและไขมนัต ่า  ดงัจะเห็นว่าแทบทุกหวัมุมถนน                          
รมิทาง รมิฟุตบาท รา้นอาหารในตลาดสด ศูนยอ์าหาร ซูเปอร์มารเ์ก็ต ล้วนต้องมรี้านขายสารพดัย า                 
รวมถึงย าปูม้า  ที่มีส่วนประกอบหลักเป็นปูม้าดิบหรือสุก มะม่วงสับ หอมแดง พริก ถัว่ลิสง และ
เครื่องปรุงอย่าง มะนาว น ้าตาล น ้ าปลา เพื่อให้มีรสจดัจ้าน  ทว่าปูม้าเป็นอาหารทะเลที่ปกติตาม
ธรรมชาต ิอาจพบเชือ้ก่อโรคปนเป้ือนได ้เช่น  วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั  เชือ้ชนิดนี้มกัอาศยัอยู่ตามทะเล
ชายฝัง่ แบบปิดหรอืน ้ากร่อย อาศยัอยู่ในดนิหรอืตะกอนก้นทะเลที่ไม่ลกึมาก จงึมกัพบปนเป้ือนใน กุ้ง 
กัง้ ปู หอย หากพ่อค้า แม่ค้า ไม่ล้างท าความสะอาดกุ้ง หอย ปู ที่น ามาปรุงอาหารโดยเฉพาะอาหาร
ประเภทย าดบิๆ  ใหส้ะอาดเพยีงพอ หรอืไม่น ามากุ้ง หอย ป ูมาท าใหสุ้กก่อนปรุงเป็นย าขาย กอ็าจท า
ใหผู้้บรโิภคทีซ่ื้อและ ทานเขา้ไปเป็นอนัตรายได้ เพราะเชื้อ วบิรโิอ  พาราฮโีมไลตคิสั นัน้ท าใหเ้กดิโรค
กระเพาะ ล าไส้อกัเสบ  ท าให้มอีาการท้องร่วง ท้องเสยี อุจจาระมเีลอืดปน คลื่นไส้ อาเจยีน ปวดหวั 
หนาวสัน่ มไีขต้ ่า ซึ่งตามเกณฑค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ฉบบัที่ 3 
พ.ศ. 2560 ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ก าหนดให้อาหารพร้อมบรโิภคทัว่ไปต้องไม่พบ วบิรโิอ  
พาราฮโีมไลตคิสั  ปนเป้ือนในอาหาร 25 กรมั สถาบนัอาหารได้เก็บตวัอย่างย าปูมา้ (ดบิ) จ านวน  5 
ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ในเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ วบิรโิอ  พาราฮโีมไลตคิสั  ปนเป้ือน ผล
ปรากฏว่า  พบเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโีมไลตคิสั  ในย าปมูา้ (ดบิ)  1 ตวัอย่าง เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้                             
ท่านทีช่อบทานย าปมูา้(ดบิ) ยงัทานกนัได ้แต่ควรเลอืกซื้อจากรา้นที่ม ัน่ใจถงึความสะอาด ทางทีด่เีลอืก
ซือ้ย าปมูา้ทีท่ าใหป้สูุกแลว้น ามาย าจะปลอดภยัและสบายทอ้งกว่า ///  

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั ในย ำปมู้ำ (ดิบ) 
ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ วิบริโอ พาราฮีโมไลติคสั   

(พบ,ไม่พบ/ 25 กรมั) 
ย าปมูา้(ดบิ)  รา้น 1 จากตลาดย่านบางกอกใหญ่ ไมพ่บเชือ้ 

ย าปมูา้(ดบิ)  รา้น 2 ยา่นปทุมวนั พบเช้ือ 

ย าปมูา้(ดบิ)  รา้น 3 ยา่นบางกอกน้อย ไมพ่บเชือ้ 

ย าปมูา้(ดบิ)  รา้น 4 ยา่นบางซื่อ ไมพ่บเชือ้ 

ย าปมูา้(ดบิ)  รา้น 5 ยา่นหว้ยขวาง ไมพ่บเชือ้ 
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